
 

Отчет 

о проделанной работе МБУ «ЦБС Шатойского муниципального района» по 

профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни  

за 3-й квартал 2024г. 

 

9 июля в библиотеках района провели акцию против наркотиков «Здоровому 

движению - наше уважение». Библиотекари призывали молодежь, опираясь на 

активную жизненную позицию, живое общение со сверстниками, выбирать жизнь, 

беречь свое здоровье, вести здоровый образ жизни, учиться противостоять 

трудностям и в трудных жизненных ситуациях уметь сказать «Нет» вредным 

привычкам. Участники акции получили информационные буклеты о здоровом 

образе жизни и вреде запрещенных веществ. 

17 июля в ЦРБ, А-Шериповской модельной библиотеке-филиал №1 и Гатин-

Калинской сельской библиотеке-филиал №2 была оформлена книжная выставка 

«Наркотики - зло!». Для посетителей была проведена беседа и обзор 

проставленной литературы.  

29 июля в Детском отделе ЦРБ, Борзойской сельской библиотеке-филиале 

№9 и  Зонинской сельской библиотеке-филиал №13 провели конкурс рисунков  

«Мир без наркотиков». Дети попытались выразить в своих рисунках отношение 

к наркомании. Конкурс проводился с целью привлечь внимание ребят к одной 

из самых острых проблем общества, показать, что это зло может коснуться и их, 

научить, как можно ему противостоять. В завершении конкурса победители 

получили грамоты, а все участники сладкие призы. 

12 августа в Шаро-Аргунской сельской библиотеке-филиал №3 и Дайской 

сельской библиотеке-филиал №4 провели библиотечный урок «Трезвость - выбор 

сильных». Мероприятие было направлено на профилактику опьяняющих средств и 

популяризацию здорового образа жизни. Библиотекари провели беседу о вреде 

алкоголя, обсудив его влияние на организм. Также прошла игра-викторина где 

ребята проявили решимость и активность. В итоге участники пришли к выводу, что 

здоровье — самое ценное в жизни. Каждый стремится быть сильным, энергичным 

и здоровым долгие годы. Завершилось мероприятие обзором тематической полки 

«Твой и наш враг». 

26 августа в Памятойской сельской библиотеке-филиале №7 и 

Вашендаройской модельной библиотеке-филиал №8 провели рекомендательную 

беседу «Бояться не нужно, нужно знать!». Библиотекари  проинформировали 

читателей о том, что проблема профилактики наркомании в нашей стране очень 

актуальна. Рассказала, что распространение этого зла, особенно среди молодого 

населения России, приобретает угрожающие размеры. Обратила внимание, что 

стать наркоманом очень легко, но как это страшно! 

Вместе «развеяли» некоторые мифы о наркотиках, обобщили знания о вредных 

привычках и пришли к выводу, что необходимо заниматься физкультурой и 

спортом, соблюдать здоровый режим труда и питания. В завершении мероприятия  

был проведен обзор представленной литературы.  

4 сентября в ЦРБ, А-Шериповской модельной библиотеке-филиал №1, 

Гатин-Калинской сельской библиотеке-филиал №2 и Шаро-Аргунской сельской 



библиотеке-филиал №3 провели беседу-диалог «Мы выбираем здоровье!». Беседа 

была направлена на формирование ценностного отношения к своему здоровью, 

негативного отношения к вредным привычкам, расширению представлений о 

здоровом образе жизни. Для посетителей был проведен обзор представленной 

литературы.  

19 сентября в библиотеках района была оформлена книжная выставка 

«Азбука здоровья», на которой представлены книги и периодические издания, 

посвященные здоровому образу жизни, правильному питанию, физической 

активности и профилактике заболеваний. Для всех посетителей был проведен 

обзор представленной литературы.  

27 сентября в Детском отделе ЦРБ, Памятойской сельской библиотеке-

филиале №7 и Вашендаройской модельной библиотеке-филиал №8 провели  обзор 

литературы  «К здоровью – через книгу». Библиотекари познакомили 

пользователей с книгами, которые помогают не только сохранить здоровье, 

но и обрести хорошее настроение. Гости мероприятия узнали, как поддерживать 

организм в здоровом состоянии, как предотвратить заболевания и сохранить свое 

здоровье на долгие годы, по возможности избегая стрессовых ситуаций. На 

выставке представлена литература о здоровом образе жизни, правильном питании, 

лечебной физкультуре и массаже, а также о лекарственных растениях и их 

целебных свойствах. 

В течение всего квартала в библиотеках района проводили акции «Здоровью 

– ДА! Молодости - ДА! СПИДу - НЕТ!», цикл бесед «Нет наркотикам», экскурсии 

по библиотекам «Территория здорового образа жизни», оформлялись 

информационные зоны в библиотеке «Здоровье - это жизнь».  Также проведены 

обзоры периодической печати и сбор материалов для папок-накопителей. 
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